PSi§iK YETENEKLERi GELi§TiRME TEKNiGi 
Eugen Casland 

DI§ alemden gelen bilgiler bize duyular kanali ile gelir. Fakat bu 90k 
sinirlidir. Bir kimseyi i§itebilmemiz, onun etrafinda mevcut olan §artlarla 
mumkiindur. Gormek de boyledir. £e§itli topluluklarda kelimeler 
vasitasiyla insanlarla fikir ali§veri§inde bulunabiliriz. Bu bakimdan 
90gunlukla du§uncelerimiz irademize bagli olarak ve olmayarak ihanete 
ugrarlar. Bununla birlikte, bazi o^iiler dahilinde duyulanmiz geni^lik 
kazanabiliyor. Mikroskop, teleskop, telefon, faks gibi aletler 
duyulanmizin i9inde bulunduklan yetersizlikten kismen kurtarmaktadir. 


Ote yandan bilim, sayisiz titre§imlerin mevcut oldugunu bize §oyle boyle 
anlatmaktadir. i§ittigimiz seslerin frekansi 32 - 33.000 hertz frekansli 
seslerdir. Gozumuz de 450 trilyon kirmizi i§ik ile 750 trilyon mor i§ik 
arasinda hareket eder. imajinasyon isi ile elektrik titre§imleri arasinda bir 
yere sahiptir. Bu yiizden onun fizik tesirleri pek fark edilmiyor. §uphesiz 
ki bilimde bir9ok eksiklikler mevcuttur. 


Bu eksiklikler, kainata yayilmi§ ger9ek titre^imlerle ilgili degildir. 
Bilimin agir ilerleyi§i, bizim i9in bilinmez olan seyyal diinyalan 
tammamiza bir engel te§kil etmektedir. Ara§tirmalanmizi geni§letmek 
i9in §u andaki algilanmizi yeteri derecede temizlemeliyiz. Yeni 
duyumlar kazanmaliyiz. §uur sahasim geni§letmeliyiz. Bu mesele, eski 
veya §imdi yazilmi§ olsun, anlatilan normaliistii olaylarm varligi kabul 
edilirse, durugorii, telepati, telekinezi, ipnotizma gibi medyomsal 
olaylarda ortaya konmu§tur. 


Nedense, bu olaylar akademik bilim tarafindan pek itibar gormemi§tir. 
Bu yiizden de resmi ogrenime dahil olmami§tir. Bilginler tarafindan 
biitiiniiyle incelenmemi§tir. Bu, iki sebepten ileri gelir: 1. Bu olaylar 
iizerinde yapilan gozlemler, karmakan^ik ve bozucu karakterde ortaya 
9ikmi§, bir tiirlii hiikiim altina alinamayan bir kendiligindenligin (ve 




degi§kenligin) bulunmasindan ileri gelmi^tir. 2 . Nihayet profesyonel 
medyomlarm bilimsel olmaktan ziyade kazan9 hirsi ve §ohret budalaligi 
yaparak birtakim sahte melekeleri ortaya koyduklan da bilinmektedir. 

Bu yanli§ du^unceler, genellikle psi§izm hakkinda insanlarm kabul 
ettikleri pe§in fikirler iizerine dayanir. Psi§ik olaylarm degeri hakkinda 
bir aydinliga kavu§mak istenirse, butun dinsel ve felsefe ile ilgili her §eyi 
bir tarafa itmek ve olumlu bir tarzda yeni bilimsel usullerle incelemek 
gerekir. Bilim en azmdan a§agidaki sure9leri gerektirir: 


1 . Gozlem, olaylarm aydinliga gikarilmasi. 

2 . Tecriibe, yani her yonii ile incelenmeye izin veren degi§ik §artlar 
igindeki aym olaylarm meydana gikmasi. 

3 . OI9U vasitalarimn mevcut olmasi. 

4 . Herkes9e ger9ekle§tiri lebilecek olan kanunlarm ortaya 9ikmasi. 

5 . Sadece olaylan a9iklamaya yarayan degil, aym zamanda yeni olaylan 
da goriinur hale getiren verimli hipotezler kurup, halka sunmak gerekir. 


iMAJiNASYON 

Bu 9e§itli §artlan yerine getirebilmek i9in once psi§ik olaylan incelemeyi 
ogrenmek gerekir. Bu incelemeler daha once vardi. Omegin, ilkel duygu 
tarafindan meydana getirilen psi§ik olaylar, gu9liikle i§itilen bir ses, 90k 
zayif bir i§ik, psikofizik ismi verilen bir ilim tarafindan inceleniyordu. 

Bir kisim psi§ik kanunlan bu bilime bor9luyuz. Ozellikle uyartici 
duyular konusunu toparladi ve hafizamn 9ali§i§ §eklini a9ikhga 
kavu§turdu. Kisaca bir kisim psi§ik problemleri ciddi bir §ekilde ara^tirdi 
ve a9ikladi. 


§imdi biz bu bilimden sadece imajinasyon konusunu inceliyoruz. 
Imajinasyonun onemi, yiiksek ruhsal yetenekleri tohum halinde 
i9ermesinden ileri geliyor. imajinasyon prensiplerinin birisi uzerine 
dayandigimiz vakit, durugorii, ge9mi§ ve gelecege ait vizyonlar, 




goriilmeyen alemin (spatyom) derece derece anla^ilmasi igin her insanin 
kullanabilecegi bir metot bulmamiz mumkiindur. Manyetik, ipnotik bir 
etki olmadan yani sujeyi uyutmadan, normal §uuru ortadan kaldirmadan 
90k kisa zamanda elde edilen bazi psi§ik yetenekler vardir ki, ilk 
tezahurlerini hemen gosterirler ve derece derece geli§irler. Bunun nasil 
mumkiin oldugunu anlamak i9in, imajinasyon olayim incelememiz 
gerekmektedir. 

iMAJ NEDiR? 

imajinasyon, imajlarm igsel olarak anla^ilmasi tarzinda ifade edilebilir. 

O halde ‘imaj’ nedir? imaj gerek bir §ey (obje) veya §eyler (objeler) 
toplulugu, gerekse birle§ik yahut birle§ik olmayan niteliklere sahip bir 
sahne tarafindan meydana getirilmi§ bir izlenimdir. Diger bir deyi§le bu 
tamamlayici bir duyu grubu hatirasidir. Genel olarak imaj kelimesi 
gorme duyusuna tatbik edilir. Sanki ona aitmi§ gibidir. Ama, diger 
duyular i9in de imaj lari goz oniine aimak §arttir. Yani tat, dokunma, 
koku, i§itme imaj lari da olabilir. 

Genel olarak imajlarm di§ardan goriilebilir higbir iz birakmadan 
beynimizin iginden ge9ebileceklerine inamyoruz. Bunun aksi daha 
gdsterilmemi§tir. Biz en kolay imajlan bile (mesela ‘O’ harfini) kendi 
kendimize bir harekette bulunmadan canlandiramayiz. Bu, §u demektir: 
Butun igsel vizyonlara ve ruyetlere bir enerji yayini e§lik eder. Ve sonu9, 
titre§im tarzinda belirsiz bir yayilisla kendini gosterir. Du^unce §ekilleri 
isimli kitabinda Annie Besant ve Leadbater igsel vizyonlardan 

bahsederek her du^unceye ait, fiziki gozlerimizle goremedigimiz fakat 
durugorurler tarafindan goriilebilen bir tiir renkli aki§kan kiimenin uzay 
igine firlatildigim anlatirlar. Bu kiime, belirgin ve agile olmadigi zaman 
du^unce belirsiz bir §ekil arz eder. Aksi halde agile segik bir durumdadir. 
Bundan ba§ka du^unceye e§lik eden yayimn cinsine bagli nuanslar i§ileli 
durumlar ve BERRAKLIKLA iLGiLi bir renklenme de tezahur eder. Bu 
alei§lean yumale belli bir yone firlatilabilir. Ve belli bir kimseye ula^abilir. 
Ya da belirli bir amaci olmadan uzay iginde yayilir. Ve sonunda kendisi 
ile ilgili bulunan diger bir yumakla birle§ir. 





Her §ahsin bir aurasi vardir. Birsok i§ik 9izgisi ve renklere sahiptir. 
Auramn i9 9evresi, du§iincenin 9ali§ma §ekli ile baglantilidir. Ve onun 
tesiri altindadir. Aura, sakin bir rah hali i9inde bulundugumuz zaman 
ince ve zayiftir. Aksi halde aym aura, rahumuz §iddetli titre^imlerle dolu 
bulundugu zaman girdap tarzmda hizla hareket eden, uzaga firlatilmi§ 
aki^kan yumaklar meydana getirir. Bu yumaklar, onlari yayan kimselerce 
hi9bir zaman bir kayip degildir. Ve onlar her zaman hayatin herhangi bir 
amnda bir izlenim halinde bulunabilir. Boylece yansitilan imajlar, 
belirsiz bir yayilmaya sahiptir. Ve bu hadiseden dolayi her varliga 
ula^irlar. Bir alici bulsun veya bulmasin... 


Fakat titre§im duramu imajin titre§imleriyle uyu§uyorsa zar zor 
anla§ilabilir. Boyle bir durum sohbetler ve i§ sirasinda ortaya 9ikabilir. 
Bu turlii olaylar telepati ve fikir iletimleri ismi altinda izah edilir. 
Bir9ok deneycilerin 9ah§malan bize §unu gostermi§tir: 


Sonu9 olarak bizden di§anya firlatilan veya bize gelen butiin imajlar 
belirsiz bir hiz i9inde imaj nakleden bir akim iiretirler. imajin §ekil 
bulmasindan hemen sonra yayilan dalgalarm varligi tespit edilmi§tir. 
Hassas kimseler i§ikh bir kume yahut aki§kan bir akimin yayildigim fark 
ederler. Gozlemciler, bazi §artlar altinda, du§iince §ekli (form panse) 
yaratan bir kimse ile uzakta bulunan yabanci diger bir kimsenin arasinda 
bir ili§kinin bulundugunu da ortaya koymu§lardir. Bunu §u §ekilde ifade 
edebiliriz: Akimin sebep ve neticesi olan imajlar (yani bazi 
psikomanyetik imajlar) olaya uygun duzenlemelerle bu akimlari idare 
etmeye, kullanmaya ve normalustii psi^ilc olaylan uyarmaya imkan 
tamrlar. 


Biliyoraz ki beyin, alici verici telsiz cihazi gibi 9ah§ir. Bu bakimdan 
kendiliginden imajlar, hafizadan gelmez. Bizim i9 algilamamizin, 
hatiralarimizla §eki 1 buldugu dogrudur. Fakat bunlar pekala di§ ortamin 
tahriki ile meydana 9ikmi§, goriilen veya goriilmeyen, bilinen veya 
bilinmeyen sebeplerden ileri gelmi§, kismen me9hul §artlar i9inde yerine 



getirilen izlenimlerin sonucu olabilir. Beyin kapali bir devrede 
elektriksel bir akim iginde bulunabilecegi gibi, a9ik bir devre olarak da 
9ah§abilir. 

Bu nokta 90k onemlidir. Zira normalustii melekelerin mumkiin olu§unu 
bu nokta saglar. 

Bazi uyaranlar veya enerji tiirleri, uygun §iddet ve zitliklar §eklinde, 
bizzat kendimizdeki duyumsal §uur halimizi harekete ge9irirler. Bu 
duyum, bir defa hissedildikten sonra hi9bir zaman tamamen silinmez. 
Duyumlar, bazi §artlar dahilinde araya ba§ka uyaranlar kan§madan tekrar 
ortaya 9ikabilirler. Ama zayif durumda bulunabilirler. Buna hatirlama 
diyoruz. Bir e§ya, bir varlik, belli bir sahne, bir duygusal yigilma dahi 
aym ‘yeniden dogu§’ surecine dahildir. 


‘Yigilma’ hazirhgi a9ik ve se9ik bir imaji meydana getirir. Bu 
duyularimizm hepsi, toplami bizde sabitle§ir. Ve boylece §uuralti ismini 
verdigimiz bir nevi toplanma meydana gelir. 

Fakat izlenimlerimiz bazi hauler dahilinde diger kimselerin izlenimleri 
ile birle§ir. Bundan da §uuraltimizda bulunan hatiralanmiz arasinda, 
ba§ka bir §ahsiyetin §uuraltinda bulunan imajlarm var oldugu sonucu 
9ikar. Bu imajlar kendi aralarmda (alaka kanununa gore) birle§irler. Ve 
rastgele ba§ka kimselerin §uuraltinda, imajlan 9ekip almaya izin veren 
birtakim yonetici baglar meydana getirirler; o halde bu imaj deposu siki 
sikiya kapali degildir. §ayet kendimize ait olan bir imaj in i9ine kolayca 
girersek, bazi hallerde ali§veri§ kapisim kapatabilir ve yammizdaki ba§ka 
bir kimsenin imaj deposuna dalabiliriz. Sonra bu dalma i§ini gitgide 
arttinr ve nihayet bizi 9eken §uuraltim ziyarete muvaffak oluruz. (Kendi 
imajimiza dalabilmemiz, bizim zihnimizde canlanan bir sahneye 
konsantre olmamiz demektir.) Bu konsantrasyon ile biz, di§ardan gelecek 
(rastgele) imaj akimlarmi onliiyoruz demektir. Konsantre oldugumuz 
imaji faal hale ge9irip (mesela donuk bir sahneyi canlandirmak), ilgi 
kurmak istedigimiz kimsenin imajini kendi imaj sahnemize aktannz. Bu, 
telkin ile olur. (Mesela, bir sahne yaratiyorsun, telkini; bu, medyoma 
yarattinlan bir imaj dir. Bu durumda bir irtibat kurmak istedigimiz 
zaman, medyomun, o §ahsm imajini o odada gormesini isteriz. Buradan 



da medyom asil varlikla irtibata geger.) 

Alici ve verici fazla i§lemekte ise de iki ayn imaj sinifim belirtmek 
gerekir: 

A) Yayimlanan imajlar 

B) Alinan imajlar 

imaj kombinasyonlan ile belirli bir hale gelmi§ bulunan ve psi§ik bir 
olay olan imajinasyonda iki tiir vardir: 

1 ) Aktif imajinasyon 

2 ) Pasif imajinasyon 

AKTiF iMAJiNASYON 

Ig tasanmlan (zihni tasavvurlari) istekle goriiniir hale getiren ve bir 
amaca gore birle§tiren bir melekedir. Bunlar roman, hikaye ve piyesleri 
yaratmakta rol oynarlar. Hayatm her safhasinda mevcuttur. imajinasyon 
olaylarimn anla§ilmasi, yaraticilik ve ‘ruh’un tekamiiliinde vazgegilmez 
bir kaynaktir. Akd yiiriitmenin, fikirlerin ve bir yigin zihinsel olaylarm 
temelidir. Eger onlarin kanunlanm biliyor ve de tatbik edebiliyorsak, 
hekim ve ilag kullanmadan hastalanmizi iyi eder, varligimizi degi§tirir 
ve kaderimizi gergekle§tirebiliriz. Aktif imajinasyon biitiin diinyayi 
kapsar. 

PASiF iMAJiNASYON 

Bu konu, diger bir alemi te§kil eder ki, biz bununla me§gul olacagiz. 
Pasif imajinasyon, imajinasyonun bazi elemanlanm kullanmak suretiyle 
normaliistii yeteneklerin ortaya gikmasim saglayabilir. Pasif imajinasyon, 
imajlarm kendiliginden meydana gelmesidir. Once dogal baglar ile 
kendiliginden meydana gelebilir (imaj gagn^imi). (^unki her imaj, 
kendisi ile zaman ve mekan iginde ilgili olan diger birtakim imaj lari 
goriinur hale getirmek egilimindedir. Mesela higbir iradi gaba 
gosterilmese, bahgedeki gimenlik, yan tarafta bir bank oldugu fikrini 
uyandmr. Boylece, imajlar birbirine yakin olanlan uyandinr. §iddet ve 
baglantilar sebebiyle gruplamrlar. Ve eger higbir objektif olay girmez 
ise, biitiin §uur sahasim kucaklayan, birbiriyle az gok ilgili sahneleri 





olu§tururlar. Bu durum, asil prensibi pasif bir imajinasyon oyunu olan 
riiya gibidir. 

imajlarm kendiliginden meydana gelmesinin ba§ka bir sebebi, telepati 
yoluyladir. Bazi psi§ik §artlarda imaj, bize tesir eden yabanci bir 
kimseden yayilir. O anda o imaj, kendi imajlanmizla leaner. Ve iki 
§uuralti arasinda kendiliginden bir bag yaratir. Bu sebeple bazi a§klar, 
onseziler, 9evrenin idraki, durugorii, fikir aktarimlari ve diger 
normalustii olaylar ortaya 9ikmaktadir. Bu ilk bilgilerle, normalustii 
yetenegin geli^mesine izin veren prensibi anlayabiliriz: 


1 . Dublin ce sakin olmalidir. imaji soyutlayabilecek tarzda aktif 
imajinasyonun faaliyetine engel olmalidir. Yani aktif imajinasyon bir 
imaji devamli olarak i§ler, onu turlii §ekillere sokar. Halbuki imaji 
soyutlayarak onu sabit, hareketsiz, aym §ekilde tutabiliriz. imaji bozacak 
hi9bir tesir ona ula§mamaktadir. 


2 ) §uuraltim avlamak i9in bu imajlarm §iddetini arttirmak gerekir. 


3 ) Uygun olan 9agn§imi yaratarak imaji yonlendirmek gereklidir. Bu 
9agn§imin (fikir ya da imaj) yapisi imaj in ilk istikametine bagli olan 
yeni bir saha i9ine, §uura 9ekip getiren akimlara sebep olur. Sonu9 
olarak, mumkiin olan istikamet tarzlan ve idrak 9e§itleri ortaya 9ikar, 
yeni yetenekler olu§ur. Olup biten §eyler sanki sapma ve donme 
derecesine gore yalmz bir tek anahtarla a9ilabilen, 9e§itli kilitleri olan bir 
kapiyla kapatilmi§ bir dunyaya giri§tir. 

Kapi, §ahsi fikirlerle yuklii beyindir (medyomun beynidir). Anahtar 
somut (objektif e§ya) kelimelerle uygun bir tarzda yonetilen bir imaj dir. 
Prensip gayet basittir ve hemen hemen hi9 yamlmaz. Akil, genellikle, 
zekamizin 9ali§i§inda mevcut bulunan bir kan^iklik ve dagimklik 
i9indedir. Aktif imajinasyon ile pasif imajinasyon oyunundan zevk 
duymak bizi §a§kin hale getirir. Fikirlerimizin ke§meke§ligi, niteligi 
anla§ilmami§ olan titre§imleri terk etmez. Ve ince titre^imler rastgele 



§uur sahamiza niifuz eder. Beynimiz tika basa dolu bir ambar gibidir. 
Oyle bir ambar ki baca deligi e§yalarla tikanmi§tir. Di^anyi gormek ne 
miimkiin. Biitiin mesele bu kan^ikligi diizenlemek, i§igin girecegi baca 
yolunu a9mak ve buradan 9ikacak olanlara yardim maksadiyla digerlerini 
kenara 9ekmektir. 

TATBiKAT AR AC LARI 

Orta seviyeden kiiltiirlii kadin veya erkek bir kimseyi siije olarak alalim. 
Bunlar sonra tasfiye olacaklar ve neticede en iyileri kalacaktir. Siije ne 
kadar kaba ise (hassasiyet bakimindan) geli§me o derecede gii9 olacaktir. 
Ba^anya ula^mak i9in imajinasyon kabiliyeti orta derecede olanlar da 
yeterlidir. Yeter ki, kendini tamamiyla diinya i§lerine vermemi§, hayatm 
kii9iik taraflanyla dolmami§, §ahsi 9ikarlarma baglanmami§ olsun... 

§iiphesiz aynca siijenin hasta ve §iddetli heyecanlara ugramami§ olmasi, 
§oklar ge9irmemi§ olmasi gereklidir. Yani muhtelif manevi §oklar 
zamanla §uur sahasmdan §uuraltina kaydirilarak, goriiniir bir rahatlik ve 
denge saglanabilir. Fakat bu 9ali§malarda §uuralti faaliyet a9iga 9iktigi 
i9in §okla ilgili heyecanlar, tikamkliklar, marazi halier niiksedebilir. 

Once siijede siikunet hali dogmasi gereklidir. Bunun i9in lo§ bir oda ve 
bir yardimci ile tecriibeye giri^ilir. Yardimci, odamn bir ko§esinde 
siikunet halinde zihnen pasif durumda oturmalidir. Siije rahat9a 
oturmali, i§ik gozlerine dii§memeli (gozler rahat §ekilde baglanabilir ya 
da i§iga bir perde veya paravana ile engel olunur). 


O andaki zihinsel me^guliyetlerini bertaraf etmek i9in siijeye zit imajlar 
vasitasiyla yardim edilir. (Yani zihni siikunete gotiirecek imajlar verilir. 
Mesela, sakin bir deniz manzarasi, issiz bir 90I manzarasi, mavi bir 
gokyiizii, siikunet verici bir kir manzarasi vs.) Bu imajlar siijenin 
zihnindeki kan§ik imajlan, giinliik endi§eleri dagitmaya yeter. 

Sonra biitiin dii^iincelerden aynlmasi ve celse i9inde sadece en yiiksek 
ruhi bir yiikseli§ imkam aramasi rica edilir. (Yani siijede manevi bir 
incelik, hassasiyet, manevi alemlere dogru bir 9ekilme duygusu ihtiyaci 
ortaya 9ikartihr. Hikmetli birka9 ciimle, dua vs. kullamlabilir.) Siikunet 




elde edildikten sonra a9ik se9ik ve somut bir imaj uyandirmaya elveri^li 
bir kelime soylenir: vazo, bardak yumurta, ka§ik, portakal gibi... 
(Soylenen kelime miimkiin oldugu kadar 90k kolaylikla ve zihni 
dagitmadan goz online getirilebilmelidir, basit olmalidir.) 

Siijeden, kelime i^ittikten sonra gorecegi ve hissedecegi duygulan 
anlatmasi (goriiniir hale getirmesi), a9iklamasi istenir. U9 durum ortaya 
9ikabilir: 

1. Hi9bir izlenim meydana 9ikmaz. 

2 . Ne oldugu anla^ilmayan bir hatira ortaya 9ikabilir. 

3 . Bilinmeyen bir imaj ortaya 9ikar. 

izlenim yoklugu, a9ik9a siijenin endi§elerinden kurtulamadigim veya 
§uurdi§i bir me§guliyeti bulundugunu gosterir. Soylenen kelime, 
ger9ekte, §uuraltinda titre^imler ortaya 9ikaran bir titre§im dalgasidir. 
Eger §uuralti notr halde kalmi§sa hemen hemen hi9bir §ey meydana 
gelmez. £iinki §uuraltma niifuz edilememi§tir. Siije duvarla kapalidir. Ve 
kelime bir engele 9arpan top gibi geri donmii^tiir. Boyle bir durumda, 
birbirinden farkli bir dizi kelime soyleyerek (ki bu, sujeyi i9ine alan on 
dii§iinceleri ortadan kaldirmak i9indir), eger bu yeterli degilse, ah§ilmi§ 
bir e§yamn (olayin) hatirasim hatirlatarak o me§guliyetten kurtardir. 

Ah§ilmi§ bir e§ya veya olayin hatirlatilmasiyla yan hatirlama hali 
uyandirilir. Boylece ikinci hale ge9irilir. Eger bu usul yeterli olmazsa 
sujeyi kii9uk bir sahne veya manzara gibi temsili bir hali diizenlemeye 
9eken, onu zorlayan yaratici imajinasyondan istifade edilir. Ba§ta da 
soyledigimiz gibi siije biraz imajinatif karakterde olmalidir. Yani siijede 
tecriibeyi kolayla§tiracak sahneleri telkinle tahayyul ettirmek mumkiin 
olmalidir, mesela ‘Ben sizi falan yerde goruyorum’ gibi... Sonu9 
goziikmekte gecikmez. On me§guliyet boylece maglup edilmi§ ve i9 
imajlarm meydana 9ikmasi mumkiin olmu§tur. 

£eviren: Ustad Ergiin Ankdal 

PSi§iK YETENEK ve RUHSALLIGI BUTUNLE§TiRMEK 

David FONTANA 




Felsefe doktorasi olan Prof. David Fontana, psi§ik ara§tirmaya yonelik 
surekli aktif ilgisiyle birlikte, dogu ve batinin ruhsal geleneklerinde geni§ 
uygulamali deneyime sahip bir psikologtur. (Society for Pscyhical 
Research’iin eski ba^kamdir.) Bu geni§ sahalarda, bazilan klasik olarak 
kabul edilen bir9ok kitabin da yazandir. Bu makale, 23 Mart 1999 ’da 
verdigi bir konferansa dayanarak hazirlanmi§tir. 

RUHSALLIK ve PSi§iK YETENEKLER 

RUHSAL geli^im kendisiyle birlikte psi§ik ihsanlan getirebilmesine 
ragmen, ruhsallik ve psi§ik yetenekler aym §ey degillerdir. Budizm ve 
Hinduizm gibi dogulu ruhsal geleneklerde ruhsal kapasiteler 
derinle§tiginde zihnin bazi maddesel simrlamalan a§maya ba§ladigi ve 
digerlerinin zihinleriyle telepatik ileti§im igine girebilir hale geldigi ve 
boylece duragorii ve psikokinezi gibi (topluca siddhiler denilen) 
yetenekler tezahur ettirdigi soylenmektedir. Bununla birlikte bu 
gelenekler, siddhilerin sadece ruhsal buyumenin bir ge§it onemsiz 
belirtileri olduklan ve asla ki§isel gikar saglamak igin kullamlmamalan 
ve kendi iglerinde bir son olarak gorulmemeleri gerektigi konusunda 
bizleri uyarmaktadirlar, aksini yapmak benligi gu9lendirir ve ki§iyi 
ger9ek ruhsal ilerleme yolundan saptinr. 

insan, ba§kalarma hizmet ederken kullandiginda bile, benligi §i§iren 
duygulardan ka9inmahdir. Siddhiler bize emanet edilmi§ hediyelerdir, 
ki§isel servetimiz degillerdir. 

Bir Yoginin Otobiyografisi’nde (Bu kitabin ozeti Mucizeler adiyla RM 
Yayinlan arasinda yer almaktadir), me§hur guru Paramhansa Yogananda 
kendi ki§isel siddhi deneyimlerinin sayisiz omeklerini verir ve 
kitaplarmdan bir digerinde, Man’s Eternal Quest’de (insamn Ebedi 
Arayi§i), onlarin geli^imine e§lik eden ruhsal disiplinlerin derinligine 
yonelik bir anlayi§ sunar. Bununla birlikte siddhilerin en eglendirici 
omeklerinden biri, Ram Dass’in kendisiyle birka9 yil ge9irdigi bir diger 
saygin ogretmen Neem Baba’nm hayatinda gorulmu§tur. Bir zamanlar 
Hindistan’daki trenlerde kutsal adamlarin parasiz yolculuk yapmalarma 
izin veriliyordu ama bazi sebeplerden dolayi bu ayncahga son verme 
karan alindi. Neem Baba yeni politikamn ilk kurbanlarmdan biriydi ve 




biletsiz oldugu ke§fedildiginde, Karolli istasyonunda uygun bir §ekilde 
trenden indirilmi§ti. Biletgi diger yolcularm protestolarma aldirmadan 
dudiigumi 9aldi ve suriicu treni gali^tirmak istedi; ama nafile, tekrar 
tekrar denedi ama hi9bir §ey olmadi. Bu sirada Neem Baba platformun 
uzerinde giilumseyerek bekliyordu. Sonunda, trene geri gelmesi i9in 
yalvarmaya ba^ladilar. O, yalvari§lan nazik9e dinledi, trene tirmandi 
tahmin edeceginiz gibi motor, bir motorun davranmasi gerektigi gibi 
davrandi ve tren istasyondan ayrildi. 


Tesaduf mu? Suriicunun bir numarasi mi? Hindistan’in kutsal adamlanm 
ve kadinlarim 9evreledigi soylenen siddhilerin diger bir9ok omeklerini 
deneyimleyenler, bunun Neem Baba’mn i§i oldugundan hi9 §iiphe 
etmediler ve o zamandan sonra da o hep Neem Karolli Baba diye bilindi. 

PSi§iK YETENEKLER ve RUHSALLIK 

Surecin zit istikamette gii9luce 9ali§tigi, yani psi§ik yeteneklerin 
geli^iminin ruhsal ilerlemeye goturdiigii yonunde hi9 delil yoktur. Bazi 
vakalarda boyle olabilir ama bu kuraldir anlamina gelmez. Ge9mi§in bazi 
en unlii psi^ikleri, kesinlikle ruhsal olmayan numaralara kalki§mi§lardir. 
Eusapia Palladino her bakimdan 90k gii9lu bir fizik medyomdu ve tarihte 
en geni§ olarak incelenen psi^iklerden biriydi; yine de onun 
fenomenlerinin 90gu ger9ek olmasina ragmen, digerlerinin a9ik9a hileli 
oldugu yonunde neredeyse oybirligi vardir. O celselerdeki haziruna 
“Beni izleyin, yoksa hile yapanm.” diye ogiit vermi§, kusurlarmdan 
dolayi rehberi John King’i su9lami§tir. 

Bazi rehberlerin karakterleri ger9ekten belirli oranda istenmeyen 
ozellikler ta§isa da (John King hayattayken adi 9ikmi§ bir korsan 
oldugunu iddia etmekteydi), Palladino ile uzun sure 9ah§an Hereward 
Carrington, onun yaptigi hilelerin kendi egosuna bagli oldugu 
gorii§undedir. Carrington, Eusapia Palladino and Her Phenomena 
(Eusapia Palladino ve Fenomenleri) adh eserinde “Ona bunu yapmamasi 
i9in yalvardik.” diye yazmi§tir, ama bir toplantida, bir saat veya hemen 
sonrasinda bir sonu9 iiretilmediyse, medyom “genellikle kaba ve a9ik 







tiirden” hile yapmaya ba§vurmu§tu. 

Elbette ki, fizik medyomlar toplantilarda hile yaparken yakalandiklarinda 
Palladino’nun iddia ettigi gibi, transtayken rehberleri tarafindan boyle 
yapmaya itilmi§ olabilirler, ama eger oyleyse bu sadece onlarin 
rehberlerinin duriistlugune degil, rehberlerin kendi medyomlarmm 
iinleriyle ilgili kaygilarma da golge du^urur. 

Her halukarda, rapor edilen bir diger giiylii fizik medyom olan, ama bu 
vakada kiskan9lik gunahina yenik du§en Agnes Guppy’nin davram§i i9in 
rehberleri su9lamak 90k zor olurdu. Daha gen9 ve daha 9ekici arkada§ 
medyom Florence Cook’un ba^ansiyla yuzle§tiginde (Cook, Sir William 
Crookes tarafindan ger9ekten ara§tirilmi§ ve ismi telaffuz edilmi§tir), 
Agnes Guppy 9dzumun, iki SU9 ortagimn Cook’un yiizune asit 
firlatmalari oldugunu dii§unmu§tur. Neyse ki SU9 ortaklari bunu 
reddetmi§lerdir ama bu hikaye Bayan Guppy’nin §ohretini yerle bir 
etmi§ti. 

RUHSAL ve PSi§iK YETENEKLER ARASINDAKl BAGLANTI 

Bununla birlikte, psi§ik yeteneklerin ruhsal geli§ime sevk etmedeki 
ba§ansizhgina ragmen, siirecin bunun aksine 9ali§abildigi ger9egi, bu 
ikisi arasinda bir baglanti olmasi gerektigini gosterir. Bu baglantiyi 
ke^fetmeye nasil ba§layabiliriz? Yunanistan’da Delf tapinagimn Apollo 
sunagimn iizerinde -dunyadaki en biiyulu yerlerden biridir-, “Kendini 
Bil” ogiidii vardir. Apollo sunagi; Piton’un, yani ilahlarla ileti§im 
kurduguna inamlan bir rahibenin -biz ona muhtemelen bir trans 
medyomu diyecektik- eviydi. 

Kendisine Atina’daki en bilge adamin kim oldugu soruldugunda, “Hi9bir 
§ey bilmedigini bilecek kadar bilge olan tek adam Sokrat’tir.” diye cevap 
vermi^tir. Yani bizim bu ke§fe ba§lama noktamiz; Sokrat ile birlikte, 
sadece di§sal dunya degil ama kendi zihnimiz hakkinda da ne kadar az 
bildigimizi kabul etmektir. Bu bizi, “Kendi zihnimin yapisi nedir?”, 

“Ben neyim?”, “Ben kimim?” gibi varhksal sorulan sormaya gotiirur. 
Bazilan -omegin Darwinciler- bu sorulan, bizim §ans eseri yaratilan 
biyolojik tesadufler oldugumuzu, anlami ve amaci olmayan ba§ibo§ bir 







evrende ya§adigimizi soyleyerek cevaplayacaklardir. Digerleri bu cevabi 
kabul etmenin, anlamsizca ya^amak ve iimitsizce olmek demek oldugunu 
kabul edecektir. Onlar bize, modem bilimin butun guciine ve butun 
ke§iflerine ragmen zihin hakkinda fazla bir §ey soyleyemeyecegini ve 
mh veya Tann’mn hig olmadigim -Yuksek $uur veya hangi terimi 
kullanmayi tercih ederseniz- kategorik olarak kesinlikle ifade 
edemeyecegini hatirlatmaya devam edeceklerdir. Modem bilim psi§ik 
ihsanlarm olmadigim kategorik olarak ifade edemez ve bundan dolayi en 
materyalist bilim adamlan bile boyle meselelerde agnostisizmin - 
belirsizligin bir kabuliinun- otesine ge9emezler. 


Delilleri inceleyenler, insan ya^aminda bir mhsal boyutun mevcudiyetini 
ve psi§ik yeteneklerin mevcudiyetini desteklemek i(?in 90k miktarda 
§eyin mevcut oldugunun farkina vanrlar. Bununla birlikte, bu boyutun ve 
bu yeteneklerin yapisina ve anlamina ili^kin daha derin somlar, bir 
anlamda fiziksel bilimlerin nufuz sahasimn otesinde yatar. Bilim, biitiin 
§iiphe edilmez gii9lerine ragmen, bizim smirli bir uygunluk alam 
dedigimiz §eye sahiptir. Bu alamn otesinde, onun hitap edemedigi 
sorular vardir; sadece varolu^un temel anlami ve benligin tabiatiyla ilgili 
somlar degil, ama digerkamlik gibi insan vasiflan ve bir Bach veya 
Mozart veya bir Michael Angelo gibiler tarafindan tezahur ettirilen yiice 
yaratici yeteneklerle ilgili somlar. 

Boyle somlar aslinda mhsal somlardir ve onlar bilimin usuliiyle 
di§anya, maddesel dunyaya bakarak degil, ama aziz ve mistigin usuliiyle 
bir kisinin i9ine bakarak cevaplamrlar. 

Zen Budizmi bunu yapmamn bir yolunu, koan kullammi sayesinde 
ogretir. Koan hi9bir mantikh cevabin olmadigi bir somdur. O bize sik sik 
o kadar paradoksal bir §ey sorar ki, bizim ilk tepkimiz onu giilun9 
bularak bertaraf etmek olur. En iyi bilinen omeklerinden biri §udur: “Bir 
elle alki^lamamn sesi nedir?” Ger9ekten de bir paradoks. Tammlamada, 
alki§lama iki eli i9erir. Ama Zen Budist ogretmeniniz size, yargilamadan 
ve ummadan sadece oturmamzi ve som iizerine meditasyon yapmamzi 
soyleyecektir. Bir ogretmenin bana ogrettigi gibi, “Kendine cevabi 




sorma, sadece koani sor.” Koan iizerine meditasyon yaptigimzda, 

“cevap, sessizlik olmali” gibi dii§iinceler kendiliginden yiikselmeye 
ba§lar, ama cevabi ogretmeninize verdiginiz her seferinde o ba§ini sallar 
ve size gitmenizi ve meditasyonunuza devam etmenizi soyler. 

Koamn ama9larindan biri sizi, mantikli zihnin, hayatimizda 90gu zaman 
kullandigimiz zihnin, daha fazla gidemeyecegi bir noktaya getirmektir. 
“Eller” ve “alki^lama” maddesel diinyaya aittir. Maddesel diinya bizim 
tarafimizdan, hepsinin anlamlarmi ayrihktan aldiklari ayn nesneler ve 
kavramlardan meydana gelmi§ bi9imde anla^ilir. Sol el, sag elden ayndir 
-onun kar^iti-; alki§ sesi, sessizlikten ayndir -onun kar^itidir-. Bundan 
dolayi, mantiksal olarak tek elle alki§layamayiz. 

Ama koan bu kar§itliklarla dii§iinmeyi keser. Eger ki§i onunla 9ali§maya 
devam ederse, orada aynlik hissiyatimn bir yamlgi oldugunun 
farkindahgi an”den gelir. Hi9bir §ey, ister bir nesne veya bir kavram 
olsun, diger biitiin §eylerden izole edilmi§ olarak var olamaz. Her §ey, 
hem canli hem cansiz, aslinda temelde yatan bir birligin, biitiin varolu§un 
esasi olan bir birligin tezahiiriidiir. Ve farkindaligin bu amnda, koamn 
kendini 9dzdiigii soylenir, bu, onun sizi daha derin bir anlayi§ seviyesine 
gotiirmesidir. Ve koan kendisini 9dzerken, aym zamanda -en azindan 
kismen- elbette ki niha” koan olan “Ben kimim?” sorusunu ve “Onu 
nasil bilebilirim?” “Kendi 3niziimii nasil gorebilirim?” “Ben hem soru 
hem de cevap nasil olabilirim?” gibi her noktasi bir elle alkislamak kadar 
paradoksal olan sorulardan birini de 9dzer. 


Elbette ki, bu §ekilde kelimelere dokiildiigiinde, onun sadece bir 
entelektiiel egzersiz haline donii^mesi riski ortaya 9ikar ve eger sadece 
entelektiiel cevaplar sunduysamz iyi bir Zen ogretmeni meditasyon 
yaptigimz §eye iki kat hizli geri gonderecektir. Ogretmen, sizin bu birligi 
ger9ekten deneyimlediginizi gormek isteyecektir. Bunu yaptigimzda, 
cevabimz herhangi bir onceden belirlenmi§ formiil yerine sizin 
donii§mii§ oldugunuz ki§i i9inde goriiniir olacaktir. Ama “Bunun, 
ruhsallik ve psi§ik yetenekler arasindaki baglantiyla ne ilgisi var?” diye 
dii§iinebilirsiniz. Her bakimdan ilgili. Eger her birimiz kendi 







mevcudiyetimiz iginde kilitlenmi§ olmaktan daha 90k temelde yatan bir 
birligin ifadeleriysek, o zaman bu birlikle (ruhsal geli^im deneyimi 
yoluyla) temasa gesmek veya digerlerinin zihinleriyle (psi§ik yetenekler 
yoluyla) temasa ge9mek fikri bir 9e§it anlam kazanmaya ba§lar. Sadece 
bu da degil, bu fikir ya§anmi§ bir imkan haline gelir. Zihinlerimiz ve 
arkada^imiz olan diger varliklarm zihinleri; olduklan gibi, yani tek 
§uurun goriinumleri olarak tanmirlar ve bundan dolayi psi§ik 
deneyimlere engel olan kendimiz ve digerleri arasindaki bariyerler 
kaybolur. Bundan dolayi ruhsal inan9lar, hem bizim di§sal dunyayla hem 
de kendi varhgimizla daha derinden il^ikimizde etkileyici bir aksiyondur. 

HER §EYiN BiRLiGi 

Her §eyin birliginin (sadece her §eyin kar^ihkli bagimliligi degil, ama 
ger9ek birligin) farkina varmamn diger sonucu, bizim sadece olumden 
sonra odullendirilme umidinden dolayi degil, bu dogal yol oldugu i9in 
daha iyi bir hayat ya^amaya ba§lamamizdir. Eger her §ey aym birligin 
par9asiysa, o zaman digerlerine veya 9evreye zarar vermek, kendine 
zarar vermektir. 


Budizm ve Jainizm gibi Dogu dinleri ahimsa, yani §iddetsizlik denilen 
bir ideale sahiptirler. Ahimsa ki§iyi sadece digerlerine gereksiz zarar 
vermekten sakindirmaz, aym zamanda bize kendi varligimizi 
safla^tirmada yardim eder. Bir sinegi yakalamak ve di§anya atmak 
yerine onu oldurmenin bile uzerimizde kabala^tinci bir etkisi vardir. 
Sinegi di§an atmak ger9ekten mukemmel bir fiildir. Bizler mukemmel 
insan varhklan degiliz ama mukemmel §eyler yapabiliriz. Dii§uncesizce 
hayattan mahrum etmek yerine, kuyuk zararsiz bir yaratigi di§an koymak 
bir Isa veya bir Buda fiilidir. Yerimizde olsalar onlarin yapacagi §ey, 
kesinlikle budur. Bundan dolayi ahimsa bize, insan faaliyetlerinde birlik 
hissiyatim ifade ettigimizi veya Budizmde dendigi gibi Buda tabiatimizi 
ifade ettigimizi ogretir. 


iNANCIN ONEMi 




Ruhsal hayata inancin -veya imamn- yolda onemli bir erken adim oldugu 
soylenmi§tir; dogrudur ve aynisinin psi§ik yetenekler i9in de ge9erli 
oldugu goriinmektedir. Koyunlann (psi§ik fenomenlere inananlarm) 
ke9ilerden (inanmayanlar) daha yiiksek ba§an elde ettikleri 
parapsikolojik ara^tirmada, iyi bilinen koyun/ke9i etkisi; zihinlerin 
birbirleriyle dogrudan ileti§im kurabileceklerine ikna olmalarimn, ki§inin 
psi§ik potansiyelinin en azindan kii9uk bir bolumunun kilidini a9maya 
yeterli oldugunu ogrenmektedir. (The European Journal of 
Parapsychology, Cilt 13 , 1997 psi§ik yeteneklerin ifade edili§ini 
kolayla§tirdigi goriilen zihnin 9atisi hakkinda daha fazlasim bilmek 
isteyenler i9in bir dizi ilgin9 makale i9ermektedir.) 



